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季刊誌
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今年も紅葉の美しい季節がやってきますね楽しみ！お散
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した
いな
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区
の
介
護
予
防
事
業
や
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の

サ
ロ
ン
な
ど
で
活
躍
中
の
服
部
さ
ん
。
取
材
に
伺
っ
た
滝
野

川
西
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
サ
ロ
ン
「
ご
ぼ
う
の

会
」
で
は
会
場
設
営
を
テ
キ
パ
キ
と
こ
な
し
、
体
操
指
導

は
参
加
者
目
線
の
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
も
の
。
全
体
を

よ
く
見
て
気
配
り
も
抜
群
、
参
加
者
も
心
を
開
い
て
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

所
属
す
る
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
会
で
は
「
勉
強
会
」

を
実
施
。「
学
ん
だ
こ
と
を
活
動
に
活
か
し
、
会
の
み
ん
な

で
協
力
し
て
地
域
の
介
護
予
防
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」

と
熱
い
想
い
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
、
地
元

な
ど
身
近
な
所
で
も
『
寄
り
添
う
存
在
』
で
い
ら
れ
た
ら

い
い
な
」
と
お
人
柄
が
伺
え
る
温
か
い
笑
顔
で
お
話
し
く

だ
さ
り
ま
し
た
。

　

先
輩
、
後
輩
、
仲
間
た
ち
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
服
部
さ

ん
。
今
後
も
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

て
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
経
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

解
説
を
理
解
す
る
。
こ
の
よ
う
な
、
お
客
さ
ん
で

は
な
く
講
習
の
主
人
公
と
し
て
熱
心
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
様
子
に
、
頼
も
し
さ
を
感
じ
、
講
師
冥

利
に
尽
き
る
な
ど
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
活
動
再
開
し
た
ら
活
か
せ
る
ね
」、「
家
族
や

友
達
に
使
い
た
い
よ
ね
」
な
ど
講
習
中
に
皆
さ
ん

語
り
合
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
活
動
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
い
状
況
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
講

習
で
感
じ
ら
れ
た
手
ご

た
え
を
忘
れ
ず
に
、
ま

ず
は
身
近
な
人
の
心
を

支
え
る
こ
と
に
、
講
習

の
成
果
を
活
か
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

講
座
の
開
催

　

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ａ（
カ
ン
フ
ァ
タ
ブ
ル
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
究
所
）
の
小
久
保
信
幸
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
の
第
14
期
修
了
生
を
対
象
と
し
て
全
３
回
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

「
誰
に
も
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
、
認
め
て
も
ら

え
な
い
、
大
事
に
し
て
も
ら
え
な
い
・
・
・
」

　

そ
ん
な
冷
え
き
っ
て
し
ま
っ
た
心
で
サ
ロ
ン

や
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
さ
れ
る
高
齢
者

の
心
を
、
ほ
っ
と
温
め
る
た
め
の
会
話
術
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
と
ど
う

接
す
る
か
、会
話
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
実
際
に
体
験

し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
で
、最
初
は
固
か
っ
た
受
講

者
の
み
な
さ
ん
も
、気
づ
け
ば
以
前
か
ら
の
知
り

合
い
の
よ
う
に
親
し
げ
に
話
し
な
が
ら
講
座
を
楽

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

【
小
久
保
先
生
よ
り
コ
メ
ン
ト
】

　

３
回
の
講
習
で
は
、
よ
も
や
ま
話
や
お
し
ゃ
べ
り

レ
ク
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
熱
心
に
取
り
組
む
皆
さ

ん
の
姿
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
楽

し
む
だ
け
で
な
く
、
お
相
手
の
役
を
す
る
と
き
に

は
、自
身
の
心
が
明
る
く
温
か
く
な
る
変
化
を
し
っ

か
り
味
わ
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
を
す
る
時
は
、

学
ん
だ
心
構
え
や
技
術
を
意
識
し
て
使
う
。
そ
し

　

音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

さ
れ
て
い
た
甚
内
さ
ん
。
講
座
を

受
け
て
「
何
と
な
く
知
っ
て
い
る
介

護
予
防
の
こ
と
を
、
ち
ゃ
ん
と
教
わ

る
こ
と
で
正
し
い
知
識
を
得
る
良
い
機

会
に
な
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
今

ま
で
の
活
動
に
加
え
、
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
毎
週
火
曜
、
桐
ケ
丘
中
央

商
店
街
の
朝
活
な
ど
で
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
通
し
て
『
楽
し
か
っ
た
』『
あ
り
が
と
う
』
と
い

う
参
加
者
や
職
員
さ
ん
か
ら
の
お
声
が
と
っ
て
も
嬉
し
い

し
、
人
前
で
行
う
こ
と
が
頑
張
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
誰
か
の
た
め
に
や
っ
て

い
る
よ
う
だ
け
ど
、
全
く
逆
で
自
分
の
た
め
に
や
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
る
甚
内
さ
ん
。
謙
虚
な

姿
勢
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。「
今
の
活
動
を
地
道
に一
日
で

も
長
く
継
続
し
て
い
き
た
い
」
と
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

特   集
『
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
』

地
域
の
高
齢
者
を
支
え
た
い
！

介護予防リーダー養成講座
第４期生
  はっとり         ともこ

服部 知子さん

介護予防リーダー養成講座
第13期生
  じんない        すずこ

甚内 鈴子さん

介護予防リーダー養成講座とは？
住民主体の介護予防、認知症、栄養、お口の機能、北区の取り組みなど介護予防全般について学びます。
修了生は区や高齢者あんしんセンターの介護予防活動の支援などで活躍されています。目印はピンクのＴシャツ！

北区介護予防リーダーの会
北区における高齢者の介護予防の活動を推進することを目的とする会です。

介護予防リーダー養成講座及び介護予防リーダーの会についてのお問合せ先：北区長寿支援課　TEL.03-3908-9017
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い
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良

好
で
、
活
動
後
は
使
用
し
た

椅
子
を
各
自
消
毒
・
片
付
け
、

窓
閉
め
な
ど
も
協
力
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
、「
会
場

が
自
宅
か
ら
近
く
、
知
っ
た
顔
ば
か
り
な
の
で
安

心
し
て
通
え
る
」「
運
動
後
は
と
て
も
気
持
ち
い
い

の
で
参
加
し
な
き
ゃ
と
思
う
」
な
ど
、
仲
間
と
集

ま
る
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
が
想
い
を

も
っ
て
参
加
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
「
真
面
目
に一生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
」
と
い

う
皆
さ
ん
。
週一回
の
運
動
が
し
っ
か
り
身
に
つ
い

た
様
子
で
す
。
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
も
あ
る
代
表

の
福
山
さ
ん
か
ら
は
、「
体
力
測
定
も

や
り
た
い
し
、
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦

し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
意
欲

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

発
足
か
ら
ま
だ
一
年
と
い
う
若

い
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
ど
ん
な
風
に
進
化
し
て
い

く
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

喜
多
生
活
学
校

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

　

令
和
２
年
度
「
ご
近
所
体
操
教
室
」
終
了
後
、

11
月
に
発
足
し
た
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
さ
ん
。
現

在
の
メ
ン
バ
ー
は
男
性
２
名
、
女
性
11
名
の
計
13

名
。
滝
野
川
中
央
自
治
会
会
館
で
「
北
区
ご
近
所

体
操
」「
北
区
さ
く
ら
体
操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
教
室
開
始
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ま
ず
感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

消
毒
・
換
気
な
ど
、
グ
ル
ー
プ
活
動
を
始
め
た
現

在
で
も
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か
り
と
実
践
さ
れ
て

　
「
喜
多
生
活
学
校
」
さ
ん
は
、
昭
和
55
年
、

北
区
立
北
中
学
校
（
当
時
）Ｐ
Ｔ
Ａ
の
Ｏ
Ｇ
有

志
の
皆
さ
ん
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
喜
び
多
い

活
動
に
な
る
よ
う
「
北
」
の
字
を
「
喜
多
」
に

し
た
そ
う
で
す
。
素
敵
で
す
ね
。
生
活
学
校
と

は
『
身
近
な
暮
ら
し
の
中
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
学
び
、
調
べ
、
実
践
活
動
の
中
で
解
決

し
、
生
活
や
地
域
・
社
会
の
在
り
方
を
変
え
て

い
く
』
そ
ん
な
活
動
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
で
、

全
国
各
地
で
た
く
さ
ん
の
生
活
学
校
が
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
活
動
開
始
か
ら
今
年
で
42
年
の

喜
多
生
活
学
校
は
、
北
区
内
で
も
い
ち
早
く
環

境
問
題
に
取

り
組
み
、
牛

乳
パ
ッ
ク
や

ア
ル
ミ
缶
・

食
品
ト
レ
ー

な
ど
の
回
収

リ
サ
イ
ク
ル

運
動
に
携
わ

り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
設
立
に
も
尽
力
さ
れ
た
そ

う
で
す
。
ま
た
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
等
に
、
幅
広
く

協
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、ぷ
ら
っ
と
ほ
ー

む
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
で
は
、
紙
漉
き
で
手
作

り
葉
書
を
制
作
す
る
「
紙
漉
き
講
座
」
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
幾

つ
も
の
工
程
を
経
て
作
ら
れ
た
良
質
な
パ
ル
プ

と
き
れ
い
な
手
作
り
の
押
し
花
等
を
、
毎
回
準

備
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
額

に
入
れ
て
飾
っ
て
楽
し
み
ま
す
」
と
の
声
が
聞

か
れ
「
自
分
で
言
う
の
も
何
だ
け
ど
・
・
素
敵

よ
ね
」
と
満
面
の
笑
み
で
出
来
上
が
っ
た
葉
書

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。「
皆
さ
ん
の
喜
ぶ
姿

が
活
動
継
続
の
力
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
お
っ

し
ゃ
る
喜
多
生
活
学
校
の
皆
さ
ん
は
、
今
後
自

主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
、
ぷ
ら
っ

と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
で
引
続
き
「
紙
漉
き
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。
世
界
に
一
つ
だ
け
の
手
作
り

葉
書
の
制
作
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む

桐
ケ
丘
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ 

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

北区ご近所体操放送中！地デジ 11ch（J:COM チャンネル）毎朝 9時より 15 分間

素敵な作品が
出来上がりました

 コスモスグループさんの

活躍は、こちらの番組でも

   紹介されています！
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活動報告ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

　

季
刊
誌
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
春
号
№
８

に
掲
載
し
ま
し
た「
お
う
ち
で
で
き

る
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集
」に
つ
い
て

の
報
告
で
す
。

　

こ
の
企
画
の
出
発
点
は
、コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
マ
ス
ク
不
足
が
深
刻
と
な

り
、マ
ス
ク
が
手
に
入
ら
な
い
方
々
に

手
作
り
マ
ス
ク
を
お
届
け
で
き
な
い

だ
ろ
う
か
？
と
の
思
い
か
ら
で
し
た
。「
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
中
に
片
付
け
を
し
た
ら
使
わ
な
い
布
が
出

て
き
た
か
ら
使
っ
て
ほ
し
い
」と
ご
寄
付
が
相
次
い

だ
こ
と
も
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。マ
ス
ク
制
作

で「
お
う
ち
時
間
」を
有
効
に
使
い
た
い
と
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
、マ
ス
ク
を
必
要
と
す

る
人
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
が
担
う

こ
と
が
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て「
お
う
ち
で
で
き
る
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募

集
」に
ご
賛
同
く
だ
さ
っ
た
方
々
か
ら
、た
く
さ
ん
の

布
地
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、製
作
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
手
か
ら
素
敵
な
作
品
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

製
作
に
ご
協
力
頂
い
た
方
々
か
ら
は「
こ
の
マ

ス
ク
で
お
役
に
立
て
れ
ば
作
っ
た
甲
斐
が
あ
り
ま

す
」「
旅
行
に
行
く
予
定
が
全
て
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な

り
、や
る
こ
と
の
な
い
毎
日
だ
っ
た
中
、久
し
ぶ
り

に
ミ
シ
ン
を
出
し
て
作
り
始
め
た
ら
楽
し
い
の
よ

〜
♪
」と
の
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
預
り
し
た
マ
ス
ク
は
、桐
ケ
丘
地
区
民
生
委
員

　
『
新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
る

中
、
以
前
の
よ
う
な
人
と
の
つ
な
が
り

は
難
し
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

誰
か
を
「
想
い
」「
つ
な
が
る
」
こ
と

は
き
っ
と
で
き
る
は
ず
。
以
前
と
は
違

う
形
で
も
、「
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
誰
も
が
思
え
る
よ
う
に…

…

』

　

そ
の
よ
う
な
想
い
か
ら
始
ま
っ
た

『
お
う
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
企
画
。
参
加
申
し
込

み
の
方
に
お
渡
し
し
、
自
宅
で
作
っ
た
作
品
を
ぷ

ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
へ
お
届
け
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
れ
を
一
つ
の
作
品
と
し
て
、
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー

む
滝
野
川
東
の
壁
を
飾
っ
た
り
地
域
の
福
祉
施
設

で
ご
活
用
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
９

月
現
在
、
第
４
弾
ま
で
実
施
し
延
べ
２
５
３
人
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
初
め
て
参
加
し
た
が
、
楽

し
か
っ
た
」「
役
に
立
て
た
こ
と
が
嬉
し
い
」「
久

し
ぶ
り
に
夫
婦
で
貴
重
な
時
間
が
過
ご
せ
た
」
な

ど
沢
山
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
参
加
し
た

み
な
さ
ま
に
は
飾
ら
れ
た
作
品
を
見
に
来
て
い
た

だ
い
た
り
、
写
真
と
し
て
お
伝
え
し
た
り
す
る
こ

と
で
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

想
い
を
込
め
、
て
い
ね
い
に
作
ら
れ
た
作
品
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
手
に
取
る
と
、
み
な
さ
ん
と
ぷ

ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
が
「
つ
な
が
っ
て
い
る
」

の  　　  を広げよう！「おうちでできる！ボランティア」 輪
わ

ぷらっとほーむ滝野川東、ぷらっとほーむ桐ケ丘それぞれ「おうちでできるボランティア」を   実行しました。たくさんの方に賛同いただき、地域支援のご協力をすることができました！

児
童
委
員
の
方
々
と
子
供
支
援
の
活
動
を
行
っ
て

い
る「
き
り
の
は
な
」に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
、マ
ス
ク

を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
配
付
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。マ
ス
ク
以
外
の
物
に
つ
い
て
は
、地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
保
育
園
・
学
校
等
に
寄
付
を
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
引
続
き
一
枚
の
布
が
形
と
な
っ
て
活
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
で
は

『
善
意
の
リ
レ
ー
』の
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。そ
し
て
今
後
も

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。

　
『
善
意
の
リ
レ
ー
』は
走
り
だ
し
た
ば
か
り
で
す
。

こ
の
つ
な
が
り
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、あ
な
た
も
、

バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
一
人
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
と
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
と
心
の
つ
な
が
り
が
得
ら

れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
『
お
う
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
』
企
画
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
形
で
み
な
さ

ま
を
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ぷらっとほーむ桐ケ丘 ぷらっとほーむ滝野川東

生地の寄付

製作品を届ける

製作の協力

必要とする人のもとへ

お願い
します！

できました！

私たちの地域

おうちボランティア

パーツや工程ごとに分担作業して

作ったコスモス畑です！ 

きらきらのお星さまで

天の川をつくりました！ 

地域の
福祉施

設にお
届け。

壁飾り
やフォ

トフレ
ーム

　　の
飾りに

！

参加者の方から

お手紙もいた

だきました！

季刊誌の表紙も

かざりました！

ぷらっとほーむ
桐ケ丘


