
apr.2023

NO.14

春号

ぷらっとほーむで活躍するボランティアさんです！
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いつも

支えてもらって
います！あり

がと
う

⬅季刊誌ぷらっとほーむ
　バックナンバーはこちら！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

⬅各ぷらっとほーむのカレンダーを
　見ることができます！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

● JR赤羽駅西口より国際興業バス『王子駅』方面行き
　 または 『ときわ台駅』方面行き『赤羽都営住宅』下車
　 徒歩約5分

● 都電『王子駅前』駅より『早稲田』駅方面行き
　『滝野川一丁目』駅下車 徒歩約4分
● JR王子駅より都営バス『池袋駅東口』方面行き
　『滝野川2丁目』下車 徒歩約4分
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意
外
に
身
近
⁉ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
言
葉
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

様
々

な
場
面
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

聞
き
な
じ
み
の
あ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
調
査
に
よ

る
と
、
お
よ
そ
６
割
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
が
あ
る
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

震
災
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
影
響
も

あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
注
目
も
高

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
実
際
に
活
動
を
始
め
る

の
は
な
に
か
と
大
変
。
そ
こ
で
今
回
は

北
区
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先

輩
方
に
、
活
動
に
つ
い
て
色
々
と
お
話

を
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

特   集

北
区
で
活
躍
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
み
よ
う

「
人
と
知
り
合
い
話
を
す
る
。
そ
れ
が
ま
た
新
し
い

出
会
い
に
つ
な
が
り
、
ど
ん
ど
ん
輪
が
広
が
っ
て

い
く
。
そ
れ
は
私
の
財
産
で
あ
り
、
成
長
も
さ
せ

て
く
れ
る
」

　

そ
う
語
る
の
は
サ

ロ
ン
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
金
澤
さ
ん
。

　

他
に
も
近
所
の
方

の
相
談
を
聞
い
た
り

お
手
伝
い
を
し
た
り
、

「
お
節
介
お
ば
さ
ん
な

の
よ
」
と
微
笑
み
ま

す
。 

で
す
が
、き
っ
と

そ
の
存
在
が
地
域
の

大
き
な
力
に
な
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。

自
分
が
好
き
な
こ
と
、
楽
し
め
る
こ
と
を
や
る
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
。

や
っ
て
み
て
嫌
な
ら
や
め
れ
ば
い
い
。
ま
ず
は
気
楽
に
始
め
て
み
て
！

仲
間
と
の
出
会
い
に
よ
る
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
、
感
動
を
！

み
な
さ
ん
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

金
澤
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と
！

「
大
好
き
」を
活
動
に

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
代
表
を

務
め
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し

て
精
力
的
な
活
動
を
す
る

他
、
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
代
表
の
顔

も
持
つ
市
川
さ
ん
。

　
「
仲
間
と
一
緒
に
考
え
、

活
動
を
す
る
こ
と
で
濃
厚

な
関
係
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
団
体
で
の
活
動

の
醍
醐
味
を
お
話
し
し
て

く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
は
企
画
か
ら
関
わ
り
、
み
ん
な
で
一
緒
に
作
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
作
業
は
や
り
が
い
大
！

　

同
志
と
の
出
会
い
は
市
川
さ
ん
の
世
界
を
広
げ
、
日
々
の
活
動
を
楽
し
む
大
事

な
要
素
で
す
。

市
川
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と
！

仲
間
と
の
一
体
感

金
澤
さ
ん

「
り
ゅ
う
の
す
け
く
ん
茶
論
」
所
属

市
川
さ
ん

「
り
ゅ
う
の
す
け
く
ん
茶
論
」
代
表

サロンのイベント
では

他の団体の仲間
と

一緒に企画して
ます！

参加者のみなさんと一緒にゲームで交流！

イベント当日は役割を分担して
運営を行います

❶❷

次ページに

続きます！



❸❹

　

平
成
29
年
に
「
ご
近
所
体
操
教
室
」
か
ら
立

ち
上
が
っ
た
「
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」
さ
ん
。

豊
島
八
丁
目
自
治
会
館
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
内
容

は
主
に
北
区
ご

近
所
体
操
の
テ

キ
ス
ト
に
則
っ

て
行
っ
て
い
ま

す
。
体
操
の
カ

ウ
ン
ト
は
と
て

も
ゆ
っ
く
り
！ 

し
っ
か
り
と
筋

肉
に
効
い
て
い

る
の
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。
ス

ク
ワ
ッ
ト
も

ゆ
っ
く
り
と
深

く
行
っ
て
お

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
ク
ラ
ブ

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

り
、
日
頃
か
ら
の
体
操
が
身
に

つ
い
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
締

め
に
は
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
10
秒

キ
ー
プ
！ 

　

ま
た
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体

操
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
体
操
の
メ
ニ
ュ
ー
は
サ

ロ
ン
や
講
座
な
ど
、
様
々
な
と

こ
ろ
か
ら
メ
ン
バ
ー
の
方
が
情

報
収
集
し
て
き
た
も
の
を
共
有

し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
「
段
差
に
つ
ま
ず
か
な
く
な
り
ま
し
た
」「
体

を
起
こ
す
と
き
も
、
何
か
に
掴
ま
ら
な
い
で
も

立
て
ま
す
。
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
来
る
時
冷
た

い
体
も
、
帰
る
時
に
は
ぽ
か
ぽ
か
し
て
る
」
と

体
操
の
効
果
を
実
感
す
る
方
や
、「
週
に
一
度
み

ん
な
と
顔
を
合
わ
せ
る
の
が
楽
し
み
」
と
仲
間

に
会
え
る
楽
し
み
を
発
見
し
た
方
も
。「
体
調
を

自
分
の
都
合
で
好
き
な
時
に
出
来
る
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
い
と
こ
ろ
。

時
間
の
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

野
村
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と
！

楽
し
み
な
が
ら
、
や
り
が
い
を
み
つ
け
る
活
動
を
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
原
　
宗
一

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
理
由
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
も
っ
と
も
多
い
理
由
と
し
て
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
期
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
さ

れ
る
際
に
は
、「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
、
支
え

て
も
ら
っ
た
恩
を
誰
か
に
返
し
た
い
」
と
い
う
声
を
多
く
聞
き
ま
す
。

　
「
人
の
役
に
立
つ
」「
恩
返
し
」
と
い
う
と
何
か
特
別
な
こ
と
を
し

て
社
会
に
貢
献
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
よ
う
な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、

今
回
の
特
集
で
は
「
楽
し
み
な
が
ら
活
躍
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
事
例
を
多
く
取
り
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
す
る
調
査
の
中
で
も
活
動
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
「
仲
間
が
で
き
た
」「
楽
し
い
」「
健
康
に
役
立
っ
た
」
な
ど
の
項

目
が
上
位
に
挙
が
っ
て
お
り
、
活
動
が
継
続
す
る
秘
訣
と
し
て
、
今

回
の
特
集
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
「
好
き
な
こ
と
を
」「
仲
間
と
一
緒

に
」「
楽
し
く
」
と
い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
よ
う
で
す
。
そ
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
よ
う
な
社
会
活
動
に
参
加
す
る
人
々
は
「
身
体

機
能
」
や
「
認
知
機
能
」
な
ど
心
身
の
健
康
に
も
良
い
影
響
が
あ
り
、

介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
、
社
会
と
つ
な
が
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
践
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
イ
キ
イ
キ
と
し
た

様
子
を
、
す
ば
ら
し
い
介
護
予
防
の
お
手
本
と
し
て
多
く
の
方
に
ひ

ろ
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
は
ま
だ
駆

け
出
し
の
野
村
さ
ん
。
退
職
後
「
何

も
し
て
い
な
い
と
自
分
が
駄
目
に
な

る
」
と
一
念
発
起
し
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
取
得
す
る
熱
い
心
の
持
ち

主
。
滝
野
川
西
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
の
「
ご
ぼ
う
の
会
」
な
ど
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
の
話
を
聞
く
の
は
勉
強
に
な

る
し
面
白
い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

魅
力
を
話
し
ま
す
。「
自
分
は
ま
だ

ま
だ
だ
け
ど
、
い
つ
か
高
齢
者
の
方

が
集
え
る
カ
フ
ェ
を
や
り
た
い
」
と

熱
く
語
っ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

い
つ
か 『
あ
な
た
が
い
る
か
ら
来
る
ん
だ
よ
』 

と

頼
っ
て
も
ら
え
る
存
在
に
！

野
村
さ
ん

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係
長

崩
し
た
時
、
初
め
て
活
動
が
大
事
だ
っ
た
と
気

づ
い
た
」
と
仰
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
中
最
年
長
、
92
才
の
方
は
「
こ
こ
で

体
操
す
る
お
か
げ
で
風
邪
も
ひ
き
ま
せ
ん
」
と

笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
グ
ル
ー
プ
活
動
の
良

さ
を
実
感
し
て
い
る
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
も
期
待
し
て
い
ま
す
！

ゆっくり、しっかり　　動作を確認！



告報動活 ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

❸❻

　

介
護
予
防
で
は
運
動
や
口
腔
機
能
と

共
に
、
栄
養
を
き
ち
ん
と
摂
る
こ
と
も

重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝

野
川
東
で
は
食
に
関
す
る
栄
養
講
座
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
北
区
楽
し
い
食
の
推
進

員
で
管
理
栄
養
士
の
正
能
優
子
氏
を
お

迎
え
し
て
、
日
々
の
食
事
が
介
護
予
防

に
つ
な
が
る
こ
と
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
に
す
る
た
め
の
食
材
選
び
の
工

夫
な
ど
、
様
々
な
角
度
か
ら
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
定
員
い
っ
ぱ
い
に
参
加
者
が

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
み
な
さ
ま
の
食
事
に

対
す
る
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
最
近
食
が
細
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
今
日
の
話
を

参
考
に
栄
養
が
取
れ
る
よ
う
な
食
事
を

意
識
し
た
い
」「
カ
ル
シ
ウ
ム
の
た
め

に
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
油
脂
類
を
取
る
た

め
に
缶
詰
め
を
汁
ご
と
活
用
す
る
な

ど
、
具
体
的
で
勉
強
に
な
っ
た
。
家
で

だ
き
ま
し
た
。さ
つ
き
会
い
わ
ぶ
ち
グ
ル
ー
プ
は
、

コ
ロ
ナ
で
集
ま
る
こ
と
が
制
約
さ
れ
て
き
た
中
で

「
皆
の
元
気
を
取
り
戻
し
た
い
」と
い
う
リ
ー
ダ
ー

の
大
滝
さ
ん
の
思
い
が
き
っ
か
け
で
、
今
で
は
メ

ン
バ
ー
19
名
、
や
る
気
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。

　

体
操
の
前
に
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
名
人
の
大
久

保
さ
ん
が
色
々
な
曲
を
演
奏
し
、
皆
で
口
ず
さ

む
な
ど
の
お
楽
し
み
時
間
も
あ
り
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
か
ら
は
「
体
操
を
始
め
て
体
力
が
つ
い
て

き
た
」「
集
ま
れ
る
場
所
が
出
来
て
嬉
し
い
」
な

ど
の
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。
上
は
97
歳
、
下
は

71
歳
と
年
齢
の
幅
が
広
い
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
で
役
割
を
も
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
地
域
で
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
皆

さ
ん
は
、
グ
ル
ー
プ
黒
一
点
の
佐
藤
さ
ん
が
作

詞
を
し
た
「
仲
良
し
音
頭
」
な
ど
に
合
わ
せ
て
、

八
雲
神
社
で
盆
踊
り
大
会
を
催
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
今
年
は
久
し
ぶ
り
の
盆
踊
り
大
会
開
催

を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
岩
淵
町
自
治
会
館
で
活
動
さ
れ
て
い

る
、
さ
つ
き
会
い
わ
ぶ
ち
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
か
ら
自
治
会
館
で
体
操
を
や
り
た
い
方
達
が

い
る
、
と
の
相

談
を
い
た
だ
き

「
北
区
ご
近
所

体
操
教
室
」
で

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー

む
桐
ケ
丘
も
携

わ
ら
せ
て
い
た

さ
つ
き
会
い
わ
ぶ
ち
グ
ル
ー
プ

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

も
実
践
し
て
み
た
い
」「
食
べ
過
ぎ
じ
ゃ

な
い
か
と
心
配
し
て
い
た
が
、
そ
う

じ
ゃ
な
い
と
分
か
っ
て
よ
か
っ
た
」「
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
日
々
考
え

て
い
き
た
い
で
す
」
と
い
っ
た
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
専
門
職
と
連
携
し
て
、
介
護

予
防
に
関
す
る
様
々
な
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄
養
講
座

❺

年齢も幅広く楽しく活動して
います


