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・ぷらっとほーむ滝野川東 

・ぷらっとほーむ桐ケ丘 

Pickup!! 

ぷらっとほーむとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷらっとほーむ滝野川東 
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〒114-0023 

東京都北区滝野川 1-46-7 

滝野川東区民センター2階 

ぷらっとほーむ桐ケ丘 

〒115-0054 

東京都北区桐ケ丘 1-6-2-101 

北区社会福祉協議会 

ぷらっとほーむ滝野川東 ぷらっとほーむ桐ケ丘 



桐ケ丘 四季の花々 
じめじめした梅雨を超え、今年も暑い夏がやってき

ました。お庭の花々にもこの暑さはつらそうです。

それでもお水を撒いてあげると、待っていましたと

ばかりにしゃんと頭を持ち上げます。 

ぷらっとほーむ桐ケ丘の庭にあるお花たちは、今

年も四季の移ろいにしたがって、見事な花を咲かせ

てくれます。見学はご自由にできますので、いつで

もお越しください。 

 喜多生活学校のみなさまのご協力のもと、紙漉き教室が開催さ

れました。長時間煮込んだ牛乳パックからフィルムを剥がし、細

かく裂いてからミキサーにかけ、どろどろのパルプを作ります。 

 ここから腕の見せ所。木枠にそっとパルプ液を流しいれ、押し

花や紙ナプキンを漉き込んで、自分だけの手作り葉書の完成で

す。 【紙漉き教室は、次回９月３日の開催です。】 

日頃より、北区社会福祉協議会の事業推進にご理解・ご協力

を賜り厚くお礼申し上げます。 

 

季刊誌「ぷらっとほーむ」創刊にあたり、ご挨拶を申し上げ

ます。 

 

北区社会福祉協議会は、地域での住民相互の支えあい・助け

合いといった地域の力を基に、地域の社会資源をつなぎ「福

祉のまちづくり」を進めております。 

 

国においても、介護保険法の改正により地域での住民相互の

支えあい・助け合いが重視され、地域の課題を「他人事」で

はなく「我が事」とし、高度化・複雑化した課題を「丸ご

と」受け止める「我が事・丸ごと地域共生社会」の実現を目

指しております。 

 

平成 30 年４月から新たに生まれ変わった介護予防拠点施設

「ぷらっとほーむ」では、介護予防分野を軸に、地域の社会

資源の一つとして、地域の皆さまのお力により、地域の皆さ

まが、より一層、元気になるような地域福祉事業を展開して

まいります。 

 

今後とも、地域の皆さまの力強いご支援・ご協力を賜ります

よう心よりお願い申し上げます。 

北区社会福祉協議会 

会長 荒木 正信（あらき まさのぶ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か
ん
た
ん
、
楽
し
く
紙
漉
き
教
室 

 

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
バ
ザ
ー 

 
 

 
 

の
お
し
ら
せ 

  

毎
年
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力

の
も
と
行
っ
て
お
り
ま
し
た
お

ま
つ
り
が
、
今
年
は
ぷ
ら
っ
と
ほ

ー
む
バ
ザ
ー
と
し
て
と
り
行
う
事

と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
地
域
の
皆
様
や
、
近

隣
施
設
団
体
の
ご
協
力
の
も
と

で
行
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

開
催
日
：
9
月
1
日
（
土
） 

 

時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
2
時 

 

内
容
：
バ
ザ
ー 

 
 

 

模
擬
店 

 
 

 

作
品
展
示
・
販
売 

 
 

 

防
災
用
品
展
示 

 
 

 

ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
体
験 

  

ご挨拶 



仲間づくり 

いきがい 
づ く り 

健康づくり 

滝野川と桐ヶ丘の２か所に拠点施設があり、高齢者の皆様さま

が、住み慣れたまちで元気に自立した生活が送れるように、仲間

づくり、健康づくり、いきがいづくりを応援する施設です。 
 

いきいきと生活するためのヒントとなる講座や教室、情報交流

や相談のできるカフェの開催や、身近なところに通いの場が増え

るように、体操などを行うグループ活動の支援なども行います。 
 

介護予防や認知症予防のためのプログラムの提供を行います。 

地域の方々との交流を深め地域に根差した活動を広げていきま

す。 

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘 

ご
挨
拶 

 

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
、
施

設
名
も
事
業
内
容
も
一
新
す
る

中
、
私
も
地
域
住
民
の
ひ
と
り

と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

日
々
の
生
活
の
中
で
寄
り
道

が
出
来
る
場
所
と
し
て
、
地
域

の
皆
様
が
「
気
軽
に
」
「
好
き

な
時
」
「
ぷ
ら
っ
と
」
お
立
ち

寄
り
頂
け
た
ら
な
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

そ
の
他
、
体
操
の
出
前
教
室

な
ど
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま

ず
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ

い
。 

  

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘 

施
設
長 

髙
瀬 

え
り
子 

元
気
の
源
は
、
何
と
い
っ
て
も
食

べ
る
こ
と
。
ま
い
に
ち
三
食
、
き
ち

ん
と
食
べ
る
こ
と
は
、
な
に
よ
り
の

介
護
予
防
で
す
。 

で
も
、
一
人
き
り
だ
と
料
理
っ
て

面
倒
…
…
。
つ
い
つ
い
出
来
合
い
の

も
の
を
買
っ
て
き
て
済
ま
せ
て
し
ま

う
、
そ
ん
な
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
に
、
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
は
楽
し

く
簡
単
に
作
れ
る
お
料
理
教
室
を 

開
催
し
て
い
ま
す
。 

東
京
家
政
大
学
教
授
の
和
田
先
生

ご
指
導
の
も
と
、
学
生
お
二
方
の
ご

協
力
も
得
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

一
回
目
と
な
る
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
肉
み
そ
う
ど
ん
、
人
参
し
り
し

り
、
か
ぶ
の
サ
ラ
ダ
、
じ
ゃ
こ
と
か

ぶ
の
葉
ふ
り
か
け
。
デ
ザ
ー
ト
用
に

豆
腐
で
作
る
白
玉
あ
ん
。
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
な
メ
ニ
ュ
ー
を
、
参
加

者
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
分
担
を
し
て
作 

り
上
げ
ま
し
た
。
料
理
が
す
べ

て
出
来
上
が
っ
た
ら
皆
で
楽

し
く
い
た
だ
き
ま
す
。 

大学生とラクラクご飯‼ 

お料理教室 

【
次
回
】
7
月
26
日 

冷
凍
保
存
の
で
き
る 

夏
野
菜
カ
レ
ー
と
、
レ
ン 

ジ
で
作
る
目
玉
焼
き
で
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
予
防
拠
点
施
設 

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む 

取り組み 

ぷらっとほーむ とは？ 



ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東 介

護
予
防
体
操
教
室 

介
護
予
防
体
操
教
室
で
は
、 

ス
ト
レ
ッ
チ
、
バ
ラ
ン
ス
体
操
、 

筋
ト
レ
、
さ
く
ら
体
操
な
ど
を 

行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
運
動
を 

し
な
い
方
や
、
始
め
る
こ
と
に 

不
安
の
あ
る
方
に
も
、
個
々
の 

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
無
理
な 

く
参
加
で
き
る
よ
う
、
運
動
指 

導
員
、
看
護
師
、
そ
の
他
ス
タ 

ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

体
を
伸
ば
す
こ
と
の
気
持
ち 

よ
さ
、
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ 

筋
ト
レ
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
の
ツ
ラ 

さ
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

き
っ
と
体
操
を
す
る
こ
と
が
、 

や
み
つ
き
に
な
り
ま
す
よ
。 

毎週水曜日 

 １部 10時～10時 50分 

 ２部 10時 50分～12時 

定員 

 各 20名 入れ替え制 

飲み物、タオルをご持参 

ください 

教
室
利
用
者
の
声 

「
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
の
体
操
教

室
は
、
楽
し
い
の
‼
」
そ
う
語

る
の
は
、
真
剣
な
面
持
ち
で
体

操
に
取
り
組
む
小
林
さ
ん
。

「
子
供
た
ち
に
は
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
か
ら
元
気
で
い
た

い
。
」
と
自
身
の
体
調
管
理
の

一
環
と
し
て
体
操
教
室
に
参
加

し
ま
し
た
。
当
初
は
お
一
人
で

の
参
加
で
し
た
が
、
今
で
は
気

の
合
う
仲
間
と
出
会
い
、
体
操

だ
け
で
は
な
く
交
流
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

 
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
は
出
会
い

の
場
で
も
あ
り
ま
す
。 

教
室
利
用
者
の
声 

 

自
宅
に
い
る
こ
と
が
多
い
ご

主
人
を
心
配
す
る
門
さ
ん
。
自

身
が
通
う
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
の

体
操
教
室
に
、
誘
っ
て
み
ま
し

た
。
参
加
後
、
ご
主
人
か
ら
、

「
ま
た
行
き
た
い
」
と
聞
き
、

早
速
次
の
教
室
に
も
申
し
込
み

ま
し
た
。
「
体
操
は
、
最
初
は

き
つ
か
っ
た
が
、
少
し
ず
つ
慣

れ
て
き
た
。
色
々
な
筋
肉
を
使

う
の
で
い
い
。
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
。
」
前
向
き
発

言
を
す
る
ご
主
人
様
の
様
子
に 

奥
様
も
喜
ん
で
い
ま
す
。 

交流サロン縁じょい 
地域のみなさまどなたでもご利用いただけるカフェ 

ご
挨
拶 

 

み
な
さ
ま
の
元
気
を
応
援
し
ま 

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
、
教
室
、 

サ
ロ
ン
で
体
、
あ
た
ま
、
心
を
健 

康
に
し
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
長 

く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
お
手
伝
い 

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ま
た
出
前
講
座
で
私
た
ち
が
皆 

さ
ん
の
ま
ち
へ
伺
う
こ
と
も
し
ま 

す
。
私
ど
も
は
、
み
な
さ
ん
の
秘 

め
た
る
パ
ワ
ー
を
活
か
し
、
地
域 

で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
ト 

を
し
ま
す
。 

 

み
な
さ
ま
ひ
と
り
ひ
と
り
と
の 

出
会
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
介
護 

予
防
拠
点
施
設
と
し
て
取
り
組
み 

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

ど
の
よ
う
な
形
で
も
、
ぷ
ら
っ 

と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
を
ご
活
用
し 

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
と
思
い
ま 

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

  

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東 

 

施
設
長 

杉
田 

志
津
子 

 

皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
が
サ
ロ
ン

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ぷ
ら
っ
と
ほ

ー
む
の
利
用
者
だ
け
で
な
く
、
区
民

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方
々
、

子
育
て
を
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん
、
地

域
の
様
々
な
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き

多
世
代
交
流
も
で
き
る
場
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
縁
じ
ょ
い
サ
ロ
ン
で

は
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
「
ま
い
に
ち
体

操
」
。
サ
ロ
ン
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い

る
日
は
毎
日
、
10
時
～
と
14
時
～

さ
く
ら
体
操
、
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー 

開
催
日 

 

月
、
火
、
水
、
金 

第
一
木
曜
日 

時
間 

 
 

10
時
～
16
時 

場
所 

 
 

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野

川
東
活
動
コ
ー
ナ
ー 

メ
ニ
ュ
ー 

麦
茶 

 
 

無
料 

 
 

 
 

 

コ
ー
ヒ
ー 

１
０
０
円 

紅
茶 

 
 

１
０
０
円 

今
後
よ
り
い
っ
そ
う
職
員
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
、
利
用
し
て
い
た
だ
く

お
客
様
と
一
緒
に
魅
力
的
な
サ
ロ
ン

に
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

体
操
を
行
い
、
皆
さ
ん
で
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

「
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室
」
も
月
に
一

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
講
師
も
シ
ニ

ア
世
代
の
た
め
「
説
明
が
と
て
も
わ

か
り
や
す
い
！
」
と
参
加
者
に
好
評

で
す
。
み
な
さ
ん
、
楽
し
み
な
が
ら

の
ん
び
り
と
勉
強
し
て
い
ま
す
。
。 

 

他
に
も
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
後
も
ご
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
縁
じ
ょ
い
サ
ロ
ン
」
は
、
と
て
も

魅
力
溢
れ
る
サ
ロ
ン
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


