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『
免
疫
力
』、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
免
疫
力
と
は
、
体
内
に
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、
異

物
な
ど
か
ら
自
分
自
身
の
か
ら
だ
を
守
る
力
の
こ
と
で
す
。

　

体
の
中
の
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
は
も
ち
ろ
ん
ス
ト
レ
ス
解
消
・
適
度
な
運
動
の

他
に
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
重
要
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

楽
し
い
こ
と
で
笑
顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　
「
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
の
大
敵
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

継
続
的
に
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
体
の
中
で
病
気

と
闘
う
白
血
球
の
活
動
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス

ト
レ
ス
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と

様
々
な
心
理
的
・
身
体
的
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
に
、
た
ま
に
は
好

き
な
こ
と
を
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
笑
顔
を
心
が
け
る
こ
と
も
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
作
り
笑
い
で
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
声
を
出
し
て
笑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
を
習
慣
づ
け

ま
し
ょ
う
！

　

健
康
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

日
常
的
に
10
分
以
上
ゆ
っ
く
り
し
た
活
動(

散
歩
な

ど)

を
す
る
だ
け
で
も
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
減
ら

す
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
理
想
的
な

運
動
量
は
、
歩
く
こ
と
と
同
程
度
の
き
つ
く
な
い
運
動

を
１
日
30
〜
60
分
、
毎
日
行
う
こ
と
で
す
。

　
一方
で
、
過
剰
に
は
げ
し
い
運
動
を
す
る
こ
と
は
怪
我
な

ど
の
危
険
性
が
あ
る
上
に
、
体
力
を
消
耗
し
て
結
果
的
に

免
疫
力
を
弱
め
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
、
日
常
的
に
活
動
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
！

　

口
か
ら
は
食
物
以
外
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
侵
入
し
て
き
ま
す
。
腸
は
こ
れ
ら
の
外
敵
に
さ
ら
さ

れ
る
機
会
が
多
い
た
め
、
免
疫
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

免
疫
に
関
わ
る
細
胞
の
約
７
割
は
腸
に
存
在
し
て
お
り
、

腸
は
体
内
で
最
大
の
免
疫
器
官
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
の
機
能
を
き
ち
ん
と
維
持
す
る
た
め
に
は
、 

腸
内

細
菌
の
中
で
も
善
玉
菌
の
割
合
を
増
や
す
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。

発
酵
食
品
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
！

　

善
玉
菌
の一
種
で
あ
る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
含

ん
で
い
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
な
ど
を
摂
取
す
る
こ
と

で
、
体
内
に
直
接
乳
酸
菌
を
取
り
込
め
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
ら
の
菌
は
腸
内
に
住
み
着
く
こ
と
は
な
い
の
で
、
継

続
的
に
食
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

善
玉
菌
を
増
や
す
食
品
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
！

　　

腸
内
に
元
々
い
る
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
オ
リ
ゴ
糖
や

食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
成
分
は

野
菜
や
果
物
、
豆
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
！

　

腸
内
環
境
が
良
好
か
ど
う
か
を
知
る
最
も
簡
単
な
方

法
は
、
便
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
善
玉
菌
が
多
い
状

態
だ
と
、
便
は
黄
色
っ
ぽ
く
、
に
お
い
も
少
な
く
な
り
ま

す
。
逆
に
悪
玉
菌
が
多
く
な
る
と
黒
っ
ぽ
く
、
に
お
い
も

強
く
な
り
ま
す
。

特   集

『
免
疫
力
』を
高
め
ま
し
ょ
う
！

感
染
症
に

負
け
な
い
力

参考：厚生労働省e-ヘルスネット「腸内細菌と健康」　 https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food/e-05-003.htmlより作成

腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
を
高
め
、

感
染
症
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
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令
和
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

　

ご
近
所
体
操
教
室
に
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
「
志

茂
三
申
会
」。
志
茂
三
丁
目
自
治
会
の
皆
さ
ん
で

す
。
北
区
元
気
ぷ
ら
ざ
で
、
週
に
１
回
70
歳
代

後
半
の
方
か
ら
90
歳
代
の
方
ま
で
参
加
し
、
活

　
「
２
０
１
９
年
前
期
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
終
了

後
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
令
和
会
」さ
ん
。男
性
２
名
、

女
性
７
名
の
計
９
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
年
齢
の
幅
が
広
い
の
で
、(

個
々
の
体
力
の)

範
囲
を
超
え
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」

と
語
る
の
は
代
表
の
込
山
さ
ん
。
男
性
の
会
長

が
、
明
る
く
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
女
性
陣
を
優

し
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
教
わ
っ
た
運
動
を
中
心
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
に
ア
レ
ン
ジ
を
加

え
る
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
が
「
良
い
な
」
と
思
っ

た
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
く
柔
軟
性
が
素
晴
ら

し
い
と
感
じ
ま
す
。

　

運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
な
が
ら
、
合
間
に
挟

む
休
憩
中
の
お
喋
り
も
笑
い
が
絶
え
ず
楽
し
そ

う
。
大
笑
い
の
脳
ト
レ
を
含
め
、
全
メ
ニ
ュ
ー
を

終
え
る
と
み
ん
な
で
拍
手
！ 「
よ
く
や
っ
た
〜
」

動
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
毎
回
、
北
区

ご
近
所
体
操
、
お
口
元
気
体
操
、
北
区
さ
く
ら

体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
志
茂
三
申
会
は
色
々

な
部
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ー
ダ
ー
が
声
か

け
を
密
に
し
て
、活
発
に
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
流
行
前
に
は
、
体
操
終

了
後
、
お
昼
を
共
に
し
カ
ラ
オ
ケ
タ
イ
ム
で
し

た
が
、
現
在
は
、
輪
投
げ
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
部
は
リ
ー
ダ
ー
の
髙
橋
さ
ん
を
中
心

に
皆
さ
ん
イ
キ
イ
キ
と
活
動
さ
れ
、
あ
・
う
ん

の
呼
吸
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。「
こ
こ
に
く
る
と
皆
と
お
喋
り
も

で
き
る
し
、外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
」

「
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
楽
し
く
参

加
で
き
て
い
る
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
髙
橋
さ
ん
か
ら
は
「
皆
さ
ん
の
協

力
が
あ
る
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
」「
現
在
は
と

に
か
く
、
コ
ロ
ナ
に
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
を
し
て
い
る
」
と
心
強

い
お
言
葉
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
も
挑
戦
し
た
い
と
の

こ
と
。
益
々
の
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

と
、
自
分
と
仲
間
を
ほ
め
る
姿
が
印
象
的
で

す
。

　

取
材
中
、
仲
間
に
対
す
る
感
謝
の
言
葉
が
多
く

聞
か
れ
、「
令
和
会
の
活
動
に
生
き
が
い
を
感
じ

て
ま
す
」「
こ
の
場
を
借
り
て
み
な
さ
ん
に
お
礼

を
言
い
た
い
」
と
の
言
葉
に
自
然
と
拍
手
が
起
き

ま
し
た
。
素
敵
な
仲
間
の
存
在
が
、
活
動
の
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

「
今
の
ま
ま
、
ず
っ
と
続
け
た
い
！
」

　

令
和
会
さ
ん
の
想
い
が
実
る
よ
う
に
、ぷ
ら
っ

と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

志
茂
三
申
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

ぷらっとほーむ滝野川東活動コーナーで活動中！

感染症にかからない
ように工夫しながら
楽しんでます！



❻ ❺

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
日
常
を

少
し
で
も
有
意
義
に
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
く
、
脳
ト
レ

プ
リ
ン
ト
を
配
布
し
ま
し
た
。

す
る
と
「
答
え
合
わ
せ
が
楽

し
み
」「
も
っ
と
違
う
問
題
も

や
っ
て
み
た
い
」
と
の
お
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
計
算
や
漢
字
問
題
、
間

違
い
探
し
な
ど
様
々
な
種
類

の
問
題
テ
キ
ス
ト
を
ご
用
意
し「
大
人
の
寺
子
屋
」を
始
め
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
来
て
解
く
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
る
し
、
仲
間
に
会
え
る
か

ら
楽
し
い
」「
こ
の
テ
キ
ス
ト
が
家
に
あ
る
と
一
人
じ
ゃ
な
い
と
思

え
て
安
心
す
る
」「
何
十
年
ぶ
り
に
大
き
な
花
丸
も
ら
え
て
嬉
し
い
」

「
わ
か
ら
な
い
問
題
は
調
べ
て
み
ま
し
た
」
な
ど
、
皆
さ
ん
楽
し
み

な
が
ら
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
「
大
人
の
寺
子
屋
」
で
脳
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

金
曜
日　

１０
時
か
ら
１１
時
（
不
定
期
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

大
人
の
寺
子
屋

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
で
は
２
カ
月
に
１
回
（
奇
数
月
）
体

力
測
定
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
測
定
会
で
は
握
力
や
歩
行
能
力
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
５
項
目
に
つ
い
て
測
定
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
の
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
に
は
様
々
な
意
味
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
握
力
は
全
身
の
筋
力
に
つ
い
て
大
ま
か
な
把
握
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
ど
の
項
目
が
高
い
（
強
み
）
の
か
、
低
い
（
弱
み
）

の
か
を
知
る
こ
と
で
、
日
頃
の
活
動
（
運
動
）
を
振
り
返
り
、
自

分
に
適
し
た
運
動
内
容
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
活

習
慣
の
見
直
し
を
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

医
師
に
運
動
を
勧
め
ら
れ
、
体
操
教
室
を
利
用
し
て
い
る
桜
井

さ
ん
。毎
回
体
力
測
定
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。お
話
を
伺
う
と「
測

定
結
果
を
見
る
の
が
楽
し
み
。
運
動
へ
の
や
る
気
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」
と
の
こ
と
。
自
分
の
体
の

変
化
も
し
っ
か
り
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

体
力
測
定
会
は
そ
れ
ぞ
れ
の

施
設
で
開
催
す
る
以
外
に
も
、

出
前
講
座
と
し
て
各
自
主
グ
ル

―
プ
の
活
動
場
所
へ
伺
っ
て
行
う

こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
で
は
高
齢

者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
圏
域
の
10
か
所
で

開
催
し
ま
し
た
。
地
域
で
活
動
す
る
グ

ル
ー
プ
同
士
、
顔
見
知
り
の
方
も
多
く
、

ど
の
回
も
和
や
か
に
お
話
が
進
み
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
の
主
な
話
題
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
つ
い
て
。
活
動
を
休

止
す
る
、
再
開
す
る
、
継
続
す
る
、
み

な
さ
ん
様
々
な
思
い
を
抱
き
な
が
ら
決

断
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
勇
気
あ
る
決
断
に
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
へ
の
思
い
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
活
動
に
お
け
る
情
報
交
換
や
悩
み
事
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
な
ど
、
言
葉
を
交
わ
す
交
流
会
の
必
要
性

を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
他
の
グ
ル
ー
プ
の
活
動
状
況
が

参
考
に
な
り
ま
し
た
」「
少
人
数
だ
っ
た
の
で
ゆ
っ
く
り
お
話
し

で
き
ま
し
た
」
な
ど
様
々
な

意
見
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー

む
滝
野
川
東
は
関
係
機
関
と

力
を
合
わ
せ
、
自
主
グ
ル
ー
プ

の
み
な
さ
ん
の
活
動
を
精
一
杯

応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ

丘
の
介
護
予
防
自
主
グ

ル
ー
プ
交
流
会
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
様
々
な
感
染
予
防

対
策
を
行
い
、
10
月
19
日

か
ら
の
４
日
間
、24
グ
ル
ー

プ
66
名
の
方
々
に
ご
出
席

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、
グ
ル
ー
プ
紹
介
や

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
情
報
共
有
、

正
し
い
手
洗
い
と
活
動
再
開
の
留
意
点
レ
ク
チ
ャ
ー
、
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
体
験
と
盛
り
だ
く
さ
ん
。
皆
さ
ん
か
ら
は「
他
の
グ
ル
ー
プ

の
活
動
状
況
を
聞
い
て
勇
気
を
も
ら
っ
た
」「
こ
ん
な
風
に
手
洗
い

し
た
こ
と
な
か
っ
た
か
ら
、
実
際
に
体
験
出
来
て
良
か
っ
た
」「
活

動
再
開
を
考
え
て
い
た
の
で
、
再
開
の
留
意
点
は
と
て
も
参
考
に

な
っ
た
」「
今
度
の
体
操
の
日
、コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
み
ん
な
で
早
速

や
っ
て
み
ま
す
」な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
前
・
当
日

ア
ン
ケ
ー
ト
で
い
た
だ
い

た
貴
重
な
ご
意
見
ご
要

望
に
少
し
で
も
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

体
力
測
定
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

ぷらっとほーむで開催するプログラムは、どなたでも
参加できます。興味のある方はぜひご参加ください。

自主グループ交流会 ぷらっとほーむ桐ケ丘・滝野川東でそれぞれ
自主グループ交流会を開催しました。

プログラムのご紹介ぷらっとほーむ桐ケ丘

ぷらっとほーむ滝野川東


